
ເຮ� ດ  ລາບໄກ�  ແບບ ໃດ     ?  

ເຮັດ�ດລາບໄກ່ຕ້ອງມີ :
ຕ້ອງມີ : ໄກ່�ອງມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ� :  ໄກ່ຕ້ອງມີ :
,  ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ��າປາບ
ວງນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ,  ຜັກຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົ�ກ່ຕ້ອງມີ :ຫອມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບບ�
ວຫ�ວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ
ຫ�ວນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ, 
ຜັກຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົ�ກ່ຕ້ອງມີ :ຫອມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບບ�
ວແດງຫ�ວນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ,  ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫາວຂຽວ  ຫລ"  ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫາວເຫລ"ອງ  ກ່ຕ້ອງມີ :ະໄດ�  ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ 
ເຮັດ�າບ�
ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫາວຂຽວ, ປາແດກ່ຕ້ອງມີ : ຫລ" ກ່ຕ້ອງມີ :ະປ% ເຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter%
ງບ
ວງ, ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາກ່ຕ້ອງມີ :ເຜັກຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົ�ດ ແລະ ເຂ��າຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫຽວ.

໑. ຢູ່ ໃ(
 ໃນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ� ກ່ຕ້ອງມີ :ະທະ ໃຫ�ວາງ ເຂ��າສານ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຊຶ່ງ ແມ່ນ ເຂົ້າຫນຽວ ແລະ ລໍຖ້າບຶດນຶ່ງ �
ງ ແມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ
ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ເຂ��າຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫຽວ ແລະ ລ�ຖ້າບຶດນຶ່ງ ປະມານ ໒໐ ນາທີ. ຕອນ ເຂົ້າ ຈະ ເລີ່ມ ເປັນ ສີ ດຳ ໃຫ້ ເອົ�າບ�ດນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ ປະມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບານ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ 
໒໐ ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫາທ�. ຕ້ອງມີ : ໄກ່ອນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ເຂ��າ ຈະ ເລ�
ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ ເປ�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ສ� ດ�າ ໃຫ� ເອ�າ ອອກ່ຕ້ອງມີ : ຈາກ່ຕ້ອງມີ : ໄຟ ຫລ�ງຈາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ��ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຈ�
ງ ເອ�າ ເຂ��າ 
ດ�
ງ ກ່ຕ້ອງມີ :
າວ ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາ ຕ້ອງມີ : ໄກ່�າ.

໒. ໃຫ� ເອ�າ ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�� ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�າງ ໄຟ ແລະ ໃຫ� ປາດ ໄກ່ຕ້ອງມີ :
 ເປ�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຕ້ອງມີ : ໄກ່
ອນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເໆ ໃສ
 ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�� ແລ�ວ ປ
ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ 
ໃຫ�  ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ສ2ກ່ຕ້ອງມີ : ຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ  ຫລ�ງຈາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ��ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຈ�
ງ  ເອ�າ ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ��າປາ ໃສ
  ບ
ວງ ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ  ພ້ອມ ທັງ ຊອຍ ຜັກ ຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ ແລະ ຜັກຫອມບົ່ວແດງ ທັງ ສອງ ຫົວ ໃຫ້ ເປັນ ຕ່ອນນ້ອຍໆ ເສັດ ແລ້ວ ກໍ ຄົນ ໃຫ້ ເຄື່ອງ ທັງ ຫມົດ ເຂົ້າກັນ.�Ǫᇉ柞ਝ��ሰнACOR_�ອມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ ທ�ງ ຊຶ່ງ ແມ່ນ ເຂົ້າຫນຽວ ແລະ ລໍຖ້າບຶດນຶ່ງ ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ ຜັກຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົ�ກ່ຕ້ອງມີ : 
ຫອມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບບ�
ວຫ�ວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ
 ແລະ ຜັກຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົ�ກ່ຕ້ອງມີ :ຫອມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບບ�
ວແດງ ທ�ງ ສອງ ຫ�ວ ໃຫ� ເປ�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ຕ້ອງມີ : ໄກ່
ອນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເໆ ເສ�ດ ແລ�ວ ກ່ຕ້ອງມີ :� 
ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ໃຫ� ເຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter"
ອງ ທ�ງ ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�ດ ເຂ��າກ່ຕ້ອງມີ :�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ.

໓. ບ�ບ ຫມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບາກ່ຕ້ອງມີ :ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫາວ ທ�ງສອງຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ
ວຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ ແລ�ວ ຊຶ່ງ ແມ່ນ ເຂົ້າຫນຽວ ແລະ ລໍຖ້າບຶດນຶ່ງ �ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບເບ%
ງ ແລະ ໃຫ� ໃສ
 ຕ້ອງມີ : ໄກ່"
ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ບ�
ສ��ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບພ້ອມ ທັງ ຊອຍ ຜັກ ຫອມບົ່ວຫົວໃຫຍ່ ແລະ ຜັກຫອມບົ່ວແດງ ທັງ ສອງ ຫົວ ໃຫ້ ເປັນ ຕ່ອນນ້ອຍໆ ເສັດ ແລ້ວ ກໍ ຄົນ ໃຫ້ ເຄື່ອງ ທັງ ຫມົດ ເຂົ້າກັນ.�Ǫᇉ柞ਝ��ሰнACOR_�.

໔. ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫລາວ ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�ກ່ຕ້ອງມີ : ກ່ຕ້ອງມີ :%ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ປາແດກ່ຕ້ອງມີ : ແລະ ກ່ຕ້ອງມີ :ະປ% ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ�ກ່ຕ້ອງມີ : ກ່ຕ້ອງມີ :%ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ກ່ຕ້ອງມີ :ະໃສ
 ຫນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ
ອຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ�
ງ.

໕. ສ2ດທ�າຍ່ຫົວນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວແດງຫົວນຶ່ງ, ຫມາກນາວຂຽວ ຫລື ຫມາກນາວເ ຄັນ ເຮົາບໍ່ມີຫມາກນາວຂຽວ, ປາແດກ ຫລື ກະປິ ເຄິ່ງບ່ວງ, ຫມາກເຜັດ ແລະ ເຂົ້າຫນຽວ.�冴ਟ㼔е��쎠̀��봠�凌ਟ횼毀��Ƙ�������com.sun.star.uno.XInter�ນ້ຳປາບ່ວງນຶ່ງ, ຜັກຫອມບົ່ວຫ ກ່ຕ້ອງມີ :�ບ ມີ : ໄກ່, ນ້ຳປາບ".
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